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'QUESTIONNAIRE RELATIF A 'ETAT DE SANTE DU SPORTIF MINEUR EN VUE DE L'OBTENTION, DU RENOUVELLEMENT
D'UNE LICENCE D'UNE FEDERATION SPORTIVE OU DE L'INSCRIPTION A UNECOMPETITION SPORTIVE AUTORISEE
PAR UNE FEDERATION DELEGATAIRE OU ORGANISEE PAR UNE FEDERATION AGREEE, HORS DISCIPLINES A
CONTRAINTES PARTICULIERES

Avertisement  destination ds parents ou de la personne ayant fautorité parentale: It référable que ce questionnaie soit omplété parvotre
enfont, Cest  vous destimer & quel dge et capable de e faire. et de votre responsaité e vous assurer que e questionnaire est corectement
complés e de suire s instructions en fonction des réponses données.

Faire du sport : 'est recommandé pour tous. En as-tu parlé avec un médecin ? T'a-t-il examiné(e) pour te conseiller ? Ce
questionnaire 'est pas un controle. Turéponds par OUI ou par NON, mais il 'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses.
Tu peux regarder ton camet de santé et demander 3 tes parents de taider.

Tu es une fille 0 un gargon O Ton 3ge: O] ans

Depuis Fannée derniére out NoN
Estu allée) 3 hopial pendant toute une journée ou puseus ours ? o o
Atu it opéréle)? o o
Astubeaucoup plusgrandi que s autres amées ? o o
Astu beaucoup maigr ou grssi? o o
Aty w1 tée qui toune pendnt un ffort? o o
- tuperd connaissance o e-tutombé sans te souveni de ce quiétat passé ? o o
sturegu un au lusieurs chocs vilents qu tont obiigé  interrompre un moment une séance desport o 5
st u besucoup de ml  resierpendant un efort parrapport & abitude ? o o
sty eu beaucoup de mal & respirerapes un effort 2 o o
At u maldans a potine oudes plptations (i ciur qui bt s vie)? o o
sty commencé  prendre un nouveau médicament tous s jours et pourlongtemps ? o o
Astuarété e sport acause dun pobiéme de santé pendant un mos oupls ? o o
‘Depuis un certain temps (plus de 2 semaines)

e sens-u s ftiguéle) 2 o o
st du mal & tendomir u e évellsu souvent dons a it ? o o
Sens-tu que t as moinsfam ? que tu manges moins ? o o
e senstu it ou nquiet? o o
Pleures-tupls sowvent ? o o
Ressenstu une douleur ou un manque de foce » cuse dune blesure que tu esfte cete amée ? o o
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Penses tu quelquefos  aréter d fire du sport ou 3 changer de sport ? o

Pensestu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer e sport ? o
Souhaiestu signaler quelque chose de plus concerant t saté ? o o
Questions  aire rempi parts arents

Quelqu'un dans votre famileproche ol e une melacie grave b cazur o cerveay,au st décédé o o
subitement avant 'age de 50 ans?

Etesvous incuiet pourson peids? Trouvez vous 'l se ouri rap o pas o o
Avez-vous manqué Fexamen de santé prévu 3 Fige de votre enfant chez le médecin ? Cet

examen meical st prévu 3 ge de2an, 3as, 4 an, 5 ans, entre 8t ans entre 11 e 13 ans et e 5t o o

t6ans)

i tu as répondu OUI  une ou plusieurs questions, tu dols consulter un médecin pour qu'il Yexamine et voit avec toi quel
sport te convient. Au moment de la visite, donne-iui ce questionnaire rempli.





